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ODDAJ KREW
PODCZAS FINALU WOSP!

Stacjonarnie jestesmy w:
e WALBRZYCHU - Regionalne Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa, ul. B. Chrobrego 31,
w godz. od 10.00 do 14.00

« SWIEBODZICACH - OSIR Swiebodzice, ul. Mieszka
Starego 6, sala fitness 1p., w godz. od 10.00 do 14.00

Nasz Krwiobus znajdziecie w:
e JELENIEJ] GORZE - przy Ratuszu w Rynku,
w godz. od 10.00 do 14.00
e BOLESLAWCU - teren Wojewoddzkiego Szpitala Dla
Psychicznie i Nerwowo Chorych, Aleja Tysigclecia 30,
w godz. od 11.00 do 15.00
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu gra razem z Wielkg Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
W dniu finatu bedzie mozna oddac¢ krew i w ten spos6b réwniez pom6c potrzebujacym.

W najblizsza niedziele, bedzie mozna wesprzeé nie tylko gtéwny cel tegorocznego finatu WOSP, ale réwniez podzielié sie
lekiem, ktorego nie mozna wyprodukowac w zadnym laboratorium — krwig. RCKiK w Watbrzychu po raz kolejny witaczyto
sie w finat i wspdlnie ze sztabami z Watbrzycha, Swiebodzic, Jeleniej Gory a takze w Bolestawcu organizuje zbiorke krwi.

W dniu ogélnopolskiego finatu WOSP, 30 stycznia w godz. 10:00 — 14:00, bedzie mozna oddaé krew w czterech
lokalizacjach:

* RCKiK w Watbrzychu ul. Bolestawa Chrobrego 31,

« OSIR Swiebodzice, ul. Mieszka Starego 6 (sala fitness),

» w Krwiobusie na Rynku w Jeleniej Gérze,

oraz w Krwiobusie na terenie Wojewoddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, aleja Tysiaclecia 30 w
Bolestawcu (w godz. 11.00 — 15.00).

Krew mozesz oddag jesli:

» masz 18-65 lat i posiadasz Dowdéd Osobisty (lub inny dokument ze zdjeciem)

» wazysz powyzej 50 kg,

» Twéj stan zdrowia jest bardzo dobry! Nie chorowate$ na zéttaczke,

* nie miates$ kontaktu z osobg chorg na Covid-19 lub objetg kwarantanng !

Przed oddaniem krwi zjedz lekkie, niskottuszczowe $niadanie. Wypij wiecej ptynéw niz zwykle.

Krew jest lekiem, ktéry pozyskujemy jedynie dzieki dobroci ludzkiej, poniewaz tylko cztowiek moze ofiarowac go drugiemu
cztowiekowi, jako szczegélny dar — dar zycia.

Nie przechodZcie obojetnie obok tej szczegblnej akcji zbidrki krwi. Odpowiednia stata rezerwa krwi to bezpieczenstwo nas
wszystkich, gdyz nigdy nie wiadomo, w jakim momencie bedziemy zmuszeni sami lub nasi bliscy z niej skorzystaé. (info
RCKiK w Watbrzychu)
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