Potacz saune z morsowaniem
Utworzono: wtorek, 14 grudzien 2021 11:41

Jeszcze do 16 grudnia br. na terenie ,Le$nego Potoku” przy ul. Jeleniog6rskiej na mito$nikdw morsowania czeka
przygotowana sauna mobilna. W trakcie jednej sesji ,morsy” majg mozliwo$é saunowania i ochtadzania ciata.

Seans w saunie to dobre rozwigzanie dla 0oséb, ktére lubig ciepto i chca sie rozgrzaé przed lub po morsowaniu. Takie
zabiegi majg wlasciwosci regeneracyjne, poprawiajace krazenie i wspomagajgce odpornosé. W poniedziatkowe
popotudnie (13 grudnia) po zakohczonym relaksie na uczestnikéw czekat goracy napoj oraz grillowana kietbaska. Mozna
byto réwniez skorzysta¢ z pomiaru ci$nienia w punkcie medycznym.

Miejski O$rodek Sportu i Rekreaciji w Bolestawcu zaprasza na teren ,Lesnego Potoku” przy ul. Jeleniogérskiej na seans w
saunie oraz morsowanie od godz. 16.00.
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