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Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przebiegaty pod hastem ,Zdrowie psychiczne w $wiecie
nieréwnosci”.

13 pazdziernika 2021 r. w Centrum Integracji Kulturalnej ,Orzel” w Bolestawcu spotkali sie pracownicy placowek
o$wiatowych, pomocy spotecznej, stuzb socjalnych, mtodziez i rodzice oraz osoby poszukujace wsparcia w problemie
natury psychologicznej. W programie bolestawieckich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego znalazly sie
prelekcje: ,Zdrowie psychiczne w $wiecie nierownosci’- Szymona Trzebuniaka (psycholog, psychoterapeuta);
»Funkcjonowanie rodziny w dobie epidemii COVID — 19”- Matgorzaty Makowskiej (psychoterapeuta); ,Kontekst roznic
indywidualnych wsréd dzieci i mtodziezy”- Aleksandry Rzezwickiej (psychoterapeuta); ,Psychoterapia uzaleznien —
przyczyny nieréwnych szans na osiggniecie zdrowia psychicznego” - Krzysztofa Witkowskiego (ekspert- certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien, Ekspert Wojewo6dzki ds. Narkotykéw i Narkomanii Wojewddztwa Dolnoslaskiego).

Organizatorzy spotkania zapewnili tez tzw. pokoje wsparcia w CiK ,Orzet”, ktére daty mozliwos¢ indywidualnej rozmowy
z psychologiem lub psychoterapeutg w celu skonsultowania problemu lub uzyskania wiedzy o mozliwosciach jego
rozwigzania oraz wzmocnienia motywacji do przeciwdziatania trudnosciom. Konsultacje odbywalty sie réwniez w punktach
przyje¢ na terenie Wojewodzkiego Szpitala w ramach formuty ,dni otwarte szpitala”.

Organizatorami przedsiewziecia byty Srodowiskowe Domy Samopomocy | i Il w Bolestawcu, Wojewddzki Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu oraz Bolestawiecki Osrodek Kultury — Miedzynarodowe Centrum Ceramiki.
Obchody przebiegaty pod patronatem Prezydenta Miasta Bolestawiec.
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Obchodom towarzyszyta wystawa twérczosci uczestnikow bolestawieckich osrodkdéw wsparcia i oddziatéw
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu oraz wystep grupy teatralnej CiK Orzet Hallo
Grupa z prezentacjg muzyczng w wykonaniu Leny Matyjewicz. Spotkanie byto réwniez doskonatg okazjg do promocji
informatora o dostepnej w Bolestawcu publicznej pomocy w kryzysie zdrowia psychicznego dla dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego ustanowiony zostat w 1992 przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego
(World Federation for Mental Health, dziatajaca od 1948). Swiatowy Dzient Zdrowia Psychicznego wspierany jest
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO). Obecnie WHO szacuje, ze zaburzenia psychiczne dotyczg juz co pigtej osoby na
Swiecie.
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