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SwiatowylDzien'ZdrowialRPsychicznego

Szanowni Paristwo, organizatorzy bolestawieckich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zapraszaja do
wziecia udziatu w kolejnej edycji wydarzenia, ktérego hastem przewodnim w 2021 roku jest: ,Zdrowie psychiczne w
Swiecie nieréownosci”.

Termin spotkania: 13 pazdziernika 2021 roku, godz. 10:00. Miejsce: sala Centrum Integracji Kulturalnej ,,Orzet”
przy ul. Chopina 17.

Obchody odbeda sie pod patronatem Prezydenta Miasta Bolestawiec, a wspotorganizatorami przedsigwzigcia sg dwa
bolestawieckie Srodowiskowe Domy Samopomocy, Wojewoddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Bolestawcu oraz Bolestawiecki Osrodek Kultury — Miedzynarodowe Centrum Ceramiki.

Prelekcje inspirowane hastem przewodnim dotkng zarazem aktualnych trudnosci rodziny i poszczegdlnych jej cztonkéw
funkcjonujacych w $wiecie zdominowanym przez pandemie COVID-19. Przyjrzymy sie niektorym aspektom psychoterapii
uzaleznien oraz szansom i mozliwosciom (w szczegélnosci tym lokalnym) uzyskania pomocy w dazeniu do podtrzymania
lub odzyskania zdrowia psychicznego.

Do Panstwa dyspozycji bedg rowniez tzw. pokoje wsparcia (1l pietro w CiK ,Orzet”), gdzie w indywidualnej rozmowie z
psychologiem lub psychoterapeutg bedzie mozna nieodptatnie skonsultowaé problem, uzyskaé wiedze o mozliwosciach
jego rozwigzania oraz wzmocni¢ motywacije do przeciwdziatania trudno$ciom.

Spotkanie jest przeznaczone dla rodzicéw, pracownikéw placowek oswiaty i wychowania oraz dla pracownikéw pomocy
spotecznej, stuzb socjalnych, ale takze dla innych oséb poszukujacych wsparcia lub konsultacji w problemie natury
psychologicznej. Organizatorzy kierujg zaproszenie takze dla mtodziezy reprezentujacej samorzady uczniowskie.
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Szczeg6towy plan spotkania zawarty jest w przedstawionym nizej programie.

Dyzury specjalistéw w ,pokojach wsparcia” na terenie CiK ,Orzet” dostepne bedg nieodptatnie - jedynie w dniu spotkania
- 0od godz.: 11:00 do 13:00. Obowigzuje kolejno$¢ przyjscia na konsultacje !

Z uwagi na obowigzujace obostrzenia sanitarne ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Zachecamy do wczesniejszego zgtoszenia
organizatorom checi udziatu — najpdzniej do dnia 12 pazdziernika.

Kontakt do organizatoréw:
1. | Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu,
Al. Tysigclecia 32D
Tel. 75 732 86 83
Mail: sds1000@wp.pl
2. Il Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Bolestawcu, ul. Parkowa 11
Tel. 75 644 76 08
Mail: 2sds@wp.pl
Program Bolestawieckich Obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
13.10.2021r.
Temat: Zdrowie psychiczne w $wiecie nierownosci

1.:10:00-10:10 rozpoczecie spotkania
2.:10:15-10:35

Wprowadzenie w temat przewodni tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego: ,Zdrowie psychiczne w
Swiecie nieréwnosci”- Szymon Trzebuniak — psycholog, psychoterapeuta

3.:10:40-10:55

Prelekcja : "Funkcjonowanie rodziny w dobie epidemii COVID — 19”- Matgorzata Makowska — psychoterapeuta
4.:11:00-11:15

Prelekcja : ” Kontekst r6znic indywidualnych wsréd dzieci i mtodziezy”- Aleksandra Rzezwicka — psychoterapeuta
5.:11:15-11:30

Mozliwosé zadania pytan prelegentom, dyskusja
6.:11:35-11:45

Przerywnik artystyczny —fraszka ,Szlachetne zdrowie” Jana Kochanowskiego w wykonaniu grupy teatralnej CiK Orzet
Hallo Grupa okraszona prezentacjg muzyczng w wykonaniu Leny Matyjewicz.

7.:11:50-12:20
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Prelekcja : ,Psychoterapia uzaleznieh — przyczyny nieréwnych szans na osiggniecie zdrowia psychicznego” - Krzysztof
Witkowski - Ekspert- Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien, Ekspert Wojewodzki ds. Narkotykow i
Narkomanii Wojewddztwa Dolno$laskiego

8.:12:20-12:40
Mozliwosé zadania pytan prelegentom, dyskusja
9. Godz.: 12:45 zakonczenie spotkania wraz z krotkg promocja informatora o dostepnej w Bolestawcu

publicznej pomocy w kryzysie zdrowia psychicznego dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zaproszenie na wystawe
okoliczno$ciowg oraz poczestunek.

Dziatania towarzyszace:

- Pokoje wsparcia — dyzury specjalistow (psycholog, psychoterapeuta) w pokojach dostepnych w CiK ,Orzet” (Il pietro) —
nieodptatne , dostepne w dniu 13.10.2021 r. od godz. 11:00 do 13:00 . Dodatkowo mozliwe bedg konsultacje w punktach
przyjec¢ na terenie Wojewodzkiego Szpitala w ramach formuty ,dni otwarte szpitala” - zgodnie z czasem pracy
poszczegolnych poradni i o$rodkow.

- Wystawa tworczosci uczestnikéw bolestawieckich o$rodkéw wsparcia i oddziatéw Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Bolestawcu dostepna w holu CiK ,Orzet” od 13.10.2021r.
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