Sportowa rywalizacja ,,w péznym wieku dorostosci”
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- Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze aktywnos¢ fizyczna to podstawa zdrowego i radosnego zycia, a ruch jest
biologiczng potrzeba cztowieka. Czas pandemii ostabit w znacznym stopniu wiezi miedzyludzkie, ktérych istnienie jest
konieczne dla dobrostanu cztowieka, szczegodlnie w p6znym wieku dorostosci — powiedziata Wiestawa Olczyk,
koordynatorka bolestawieckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, podczas uroczystego otwarcia Spartakiady Senioréw
UTW.

Tradycyjnie juz, impreza cieszy sie duzym zainteresowaniem bolestawieckich senioréw, ktérzy czynnie biorg udziat w
wielu formach aktywnosci fizycznej. W tym roku bolestawieccy stuchacze UTW juz po raz dziesigty uczestniczg w
sportowych zmaganiach, ktére przygotowat Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu.

W uroczystym otwarciu Spartakiady Seniorow UTW wzieli udziat prezydent Bolestawca Piotr Roman, przewodniczacy
RM Jozef Poktadek, starosta Tomasz Gabrysiak, dr hab. Artur Zaborski z Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu —
zyczac uczestnikom imprezy satysfakcji z wielu form aktywnosci i sportowej rywalizacji.

Spartakiada Senioréw UTW odbyta sie 1 pazdziernika, w dniu obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych,
Swieta ustanowionego przez ONZ.
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