Sport rzezbi charakter...
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W Szkole Podstawowej nr 1 w Bolestawcu odbyt sie Tydzien Sportu. Kazdego dnia od 7-11 czerwca 2021r. uczniowie
wszystkich klas podejmowali wiele wyzwan ruchowych, wzbogacali swojg wiedze sportowg i uczyli sie zdrowych
nawykéw.

Najmtodsi bawili sie w ,Mundialowe szalenstwo”, czyli dzieh z pitkg nozna. Dzieci projektowaty koszulki sportowe,
wykonywaty ¢wiczenia lekkoatletyczne. Nastepnie miat miejsce ,Taneczny zawr6t glowy”, byta to zumba, r6zne uktady
taneczne przy muzyce, aerobic. Nie zabrakto tez gier zespotowych, takich jak: dwa ognie, rugby tag, siatkowka,
koszykéwka, unihokej. Ostatni dzien Tygodnia Sportu uptynagt pod hastem ,Sport rzezbi charakter”. W kazdej klasie
odbyty sie pogadanki o zdrowym odzywianiu oraz o bezpieczenstwie w trakcie zabaw, jazdy na rowerze, hulajnodze, gry
w pitke, ptywaniu i zachowaniu fair play w czasie gier sportowych. Uczniowie poznawali sylwetki znanych i cenionych
sportowcow i wykonali plakaty o ulubionej dyscyplinie sportowe;j.

W starszych klasach 4-8 zajecia sportowe zostaty podzielone na cztery bloki: sztafety, zespotowe gry sportowe, dwa
ognie, wyscigi rzedéw z elementami lekkiej atletyki i gimnastyki. Na lekcjach historii, jezyka angielskiego i innych
przedmiotéw uczniowie poznawali dyscypliny sportowe, ktére sg mniej popularne lub te, ktére sami uprawiajg. Podczas
Tygodnia Sportu w Szkole Podstawowej nr 1 liczyta sie gtéwnie dobra zabawa i usmiech.

Zwienczeniem Tygodnia Sportu byt pokaz mtodych sportowcéw, a zarazem artystéw z Fundacji Ocelot, ktdérg prowadzg
Beata i Bogdan Zajgc. Mtodziez z Bolestawca oraz z Legnicy i Lubina zaprezentowata kilka uktadéw akrobatyczno-
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artystycznych i elementy gimnastyki powietrznej na kole i na szarfach. Wystep cieszyt sie ogromnym uznaniem wéréd
uczniéw i nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 1. (info SP nr 1)
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