Z zycia szkoty: ,,Co za ulga! Wracamy do szkoty!”
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Kadra Szko?y Podstawowej nr 2 w Boles?awcu przywita?a rado?nie swoich ucznidéw. Zamienili oni zacisze swoich
domow na gwar szko?y. Pandemia i izolacja to trudny dla nich czas. By obni?y? stres zwi?zany z powrotem do nauki
stacjonarnej, przyst?pili?my do ogdlnopolskiej akcji ,, Tydzie? Ulgi” zainicjowanej przez Instytut Psychologii Uniwersytetu
Jagiello?skiego w Krakowie.

Uznali?my, ?e najwa?niejsze jest to, aby dzieci w sposob bezpieczny i przyjazny, wréci?y do szko?y. Liczy?a si? przede
wszystkim atmosfera, klimat, spokoj, ktory powinien towarzyszy? przekraczaniu jej progu. By?a to odrobina czasu na
zadbanie o siebie i najbli?szych, na rozmowy inne ni? o szkole i zobowi?zaniach, chwila oddechu od wymaga? i presiji.
Starali?my si?, aby uczniowie wiedzieli, ?e nie czekaj? na nich sprawdziany, testy czy kartkdwki.

Ze wzgl?du na nauk? hybrydow? kampania w naszej szkole trwa od 17 do 28 maja 2021r. tak, aby ka?da klasa mog?a
z niej skorzysta?. Przygotowano i zrealizowano szereg dzia?a?, ktérych celami by?y integracja zespo?u klasowego,
nawi?zanie ponownych pozytywnych relacji, wi?zi w zespole klasowym.

W majowy poniedzia?ek pierwszy raz od d?u?szego czasu pocz?tek lekcji zwiastowa? szkolny dzwonek, a nie
rozpocz?te spotkanie na jednym z komunikatorow. Uczniowie usiedli w ?awkach i zobaczyli swoich nauczycieli, kolegéw
na ?ywo. Cho? wielu z nich z niecierpliwo?ci? czeka?o0 na ten dzie?, to powrét do szko?y wi?za? si? z du?ym stresem i
poczuciem niepewno?ci.

Wychowawcy powitali swoich uczniéw i zaproponowali r6?ne gry i zabawy integracyjne, pojawi?y si? quizy o szkole i
klasie, portrety wychowawcow oraz mapy my?li ,Wracam do szko?y”, ,Tak w?a?nie wygl?da szcz??cie”. Pomocne
okaza?y si? scenariusze przygotowane przez Samorz?d Uczniowski.
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Zorganizowano réwnie? wspdlne wyj?cia poza teren szko?y. Humory dopisywa?y. Czas umila? weso?0 trzaskaj?cy
ogie?, a w powietrzu unosi? si? zapach pieczonych kie?basek.

W ko?cu spacerowanie zaostrza apetyt. Dzieci wydawa?y si? naprawd? szcz??liwe, potwierdza?y to u?miechy na ich
twarzach.

Ciekawe by?y rownie? zaj?cia w ramach kampanii Zachowaj Trze?wy umys? 2021 pod has?em ,W poszukiwaniu
szcz??cia”, ktérych celem by?0 wzmocnienie pozytywnych relacji w grupie réwie?niczej i budowanie u ucznia poczucia
bezpiecze?stwa.

Podczas dzia?a? integracyjnych panie prowadz?ce zadba?y o dobr? atmosfer?, graj?c na gitarze i ?piewaj?c. Dzieci
bardzo ch?tnie w??czy?y si? do si? do zaj?? z muzykoterapii, ktérych celem by?o zniwelowanie napi?cia zwi?zanego z
powrotem do nauki stacjonarnej i odbudowanie relacji miedzy uczniami i wychowawc?.

Zaj?cia sportowe przygotowane i prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego przynios?y wiele rado?ci i sta?y
si? pocz?tkiem powrotu do pe?nej sprawno?ci fizycznej. Wiele miesi?cy pracy przed komputerem, zakazy wychodzenia z
domu sprawi?y, ?e dzieci czu?y si? zm?czone. Na boiskach szkolnych zrobi?o si? g?0?no, s?ycha? by?o okrzyki
zwyci?zcéw. Wsz?dzie panowa?y gwar i poruszenie.

Wszystkie zaj?cia zosta?y przeprowadzone zgodnie z zasadami re?imu sanitarnego. Uda?o nam si? po??czy? dobr?
zabaw? z bezpiecze?stwem uczestnikow. Nasze dzia?ania uczniowie przyj?li z ogromnym entuzjazmem. Zaanga?owanie
nauczycieli zosta?0 docenione przez dzieci i ich rodzicéw. Wierzymy, ?e , Tydzie? Ulgi” pozwoli, aby nauka w kolejnych
tygodniach by?a przyjemniejsza. (info SP nr 2)
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