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Dane epidemiczne w ostatnim czasie sg zadowalajace. Spada liczba zakazern COVID-19 oraz os6b przebywajacych w
szpitalach. Obecna sytuacja pozwala na powolne odmrazanie gospodarki i powrét do normalnosci.

Pod koniec kwietnia przedstawili§my harmonogram tagodzenia obostrzen. Juz dzi§ mozemy nocowac w hotelach, i$¢ na
zakupy do galerii czy odwiedzi¢ muzeum. Od 15 maja bedziemy mogli m.in. zje$¢ w restauracyjnych ogrodkach i p6js¢ do
kina na Swiezym powietrzu. Sprawdz aktualny harmonogram zmian na najblizsze tygodnie.

Przy utrzymujgcym sie niskim poziomie zakazerh mozliwe bedzie stopniowe luzowanie obostrzen wedtug zaplanowanego
harmonogramu. Co wazne, harmonogram moze zmienia¢ sie w zaleznos$ci od aktualnej sytuaciji epidemiczne;.

Pamietajmy jednak o przestrzeganiu zasady DDM — dystans, dezynfekcja, maseczka, ktéra moze nas uchronic przed
COVID-19. Mimo, ze liczba zakazen spada, wirus wcigz krazy i powoduje zgony. Dbajmy o siebie i innych.

Harmonogram na kolejne dni maja

15 maja 2021 (sobota)

Zniesiony bedzie obowigzek noszenia maseczek na swiezym powietrzu. Bez zmian pozostanie jednak obowigzek
zakrywania nosa i ust za pomocag maseczki w pomieszczeniach zamknigtych, m.in. w transporcie zbiorowym, w sklepach,
w kosciele, w kinie czy teatrze. Co jeszcze sie zmieni?

Transport zbiorowy

- 100 proc. liczby miejsc siedzgcych lub

- 50 proc. liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojacych (przy zachowaniu 50 proc. miejsc siedzgcych niezajetych)

Gastronomia zewnetrzna (na Swiezym powietrzu)

- dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi stolik, odlegto$¢ miedzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m —
chyba ze miedzy nimi znajduje sie przegroda o wysokoéci co najmniej 1 m, liczagc od powierzchni stolika)

Kultura - kina, projekcje filmowe, teatry, opery, filharmonie na Swiezym powietrzu
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- maks. 50-procentowe obtozenie

Domy i osrodki kultury, swietlice, dziatalnos¢ edukacyjna i animacyjna prowadzona przez instytucje kultury na
otwartym powietrzu

- z zachowaniem rezimu sanitarnego

Edukacja — szkoly podstawowe i srednie

- nauka hybrydowa dla klas 4-8 szkét podstawowych

- nauka hybrydowa dla klas 1-4 szkét $rednich

- rezim sanitarny m.in. wietrzenie sal na przerwach, dezynfekcja placéwek w weekendy
Sport

- obiekty sportowe na $wiezym powietrzu — maks. 25 proc. publicznosci

- zajecia i wydarzenia sportowe poza obiektami sportowymi - limit 150 oséb

21 maja 2021 (piatek)

Kultura — kina, projekcje filmowe, teatry, opery, filharmonie
- obtozenie 50%

- rezim sanitarny, m.in. dystans, dezynfekcja rgk, maseczki

- uczestnicy nie moga spozywac napojow lub positkéw

Domy i osrodki kultury, swietlice, dziatalno$¢ edukacyjna i animacyjna prowadzona przez instytucje kultury w
pomieszczeniach

- wznowienie dziatalnosci z zachowaniem rezimu sanitarnego
Rozrywka — parki rozrywki na $wiezym powietrzu

- obtozenie 50 proc.

28 maja 2021 (piatek)
Gastronomia wewnetrzna — w lokalu
- maks. 50 proc. obtozenia

- dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi stolik, odlegto$¢ miedzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m —
chyba ze miedzy nimi znajduje sie przegroda o wysokos$ci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).

Imprezy okolicznos$ciowe w lokalu (m.in. wesela i komunie)
- maks. 50 oséb (Wazne! Do limitu nie wliczajg sie osoby w petni zaszczepione przeciw COVID-19)

Sport — kryte obiekty sportowe, baseny
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- dla wszystkich

- 50 proc. obtozenia obiektu (dot. rowniez publicznosci, zajete co drugie miejsce na widowni)
Sport — zajecia i wydarzenia sportowe poza obiektami sportowymi

- limit do 250 os6b

Sport — sitownie, kluby fitness, solaria

- limit 1 osoba na 15m2

- rezim sanitarny

29 maja 2021 (sobota)

Edukacja — szkoly podstawowe i srednie

- stacjonarnie wszyscy uczniowie

- rezim sanitarny: wietrzenie sal na przerwach, dezynfekcja placowek w weekendy
Jakie obostrzenia zostaly juz ztagodzone?

Sytuacja epidemiczna w naszym kraju pozwolita na odejscie od regionalizacji. W catej Polsce obowigzujg jednolite
zasady bezpieczenstwa.

Juz teraz mozemy korzystaé z obiektéw sportowych na $wiezym powietrzu przy zachowaniu limitu 50 oséb. Obiekty kryte
s dostepne dla zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy przy maksymalnie 50 proc. obtozeniu.

W rezimie sanitarnym otworzyly sie galerie sztuki i muzea, z limitem 1 osoby na 15 m2. Klienci wrécili do galerii
handlowych i sklepéw budowlanych, a goscie moga skorzystaé z ustug hoteli (przy 50 proc. obtozeniu, bez otwartej strefy

restauracyjnej, wellness&spa). Mozna rowniez zorganizowac¢ spotkania lub uroczystosci na zewnatrz dla 25 oséb. Do
limitu os6b w imprezach okoliczno$ciowych nie wliczajg sie osoby w petni zaszczepione przeciw COVID-19

Zarejestruj sie na szczepienie przeciw COVID-19

Od 9 maja kazda osoba petnoletnia moze zarejestrowacé sie na szczepienie przeciw COVID-19.

Masz cztery sposoby, dzieki ktérym mozesz zapisaé sie na szczepienie. Jezeli jeste$ zainteresowany rejestracja:
- zadzwon na bezptatng infolinie 989,

- wyslij SMS — o tresci ,,SzczepimySie” na numer 880 333 333,

- dokonaj e-rejestracji na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl,

- skontaktuj sie z punktem szczepien.

Dowiedz sie wiecej na www.gov.pl/szczepimysie.

Zréodto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/przypominamy-majowy-harmonogram-lagodzenia-obostrzen
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