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POSALZ

30 kwietnia posadz rosling
Wez udziat w akcji i zainspiruj innych

SFOTUERAFD

Zr6b zdiecie przed i po sadzeniu Mieszkaricy Bolestawca, ktorzy dotacza do akeji i przesla zdjecie
na adres: imprezy@mosir.boleslawiec.pl
RIASZTAG T wezma udziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd ufundowanych
Pod zdjgciem uzyj hasztagu przez Prezydenta Miasta Bolestawiec,
#LielonyRekord2021 G : w tym nagrody gtéwne;j - roweru.

PUBLIKUD

Opublikuj zdjecie na
Instagramie lub Facebooku

wiecej informacji:
http://zielonyrekord.pl

yogradek  EXAMPLERL  lOUNQe = http://www.mosir.boleslawiec.pl
MZESIiR

Miasto Bolestawiec zaprasza do wziecia udziatu w wydarzeniu: Zielony Rekord Polski 2021 #Zielony Rekord. Swiat
zmaga sie z problemami zwigzanymi z jako$cig powietrza.

W Polsce temat ten jest od kilku lat jedng z najwazniejszych kwestii poruszanych przez ekologéw, ale takze lekarzy.
Naukowcy nie majg watpliwosci. Choroby uktadu krazenia, takie jak wylew, niewydolnosé serca czy zmiany
miazdzycowe, sg czesto skutkiem zanieczyszczonego powietrza.

Aby zapobiec tej sytuaciji, musimy edukowaé ludzi o istniejacych zagrozeniach i tworzyé dobre nawyki. Srodowisko
zmieniajg ludzie. Dziatania cztowieka moga powodowaé jego degradacje lub rozwéj. Kazdy z nas moze zmieni¢ $wiat na
lepsze. Wystarczy zacza¢ od swojego najblizszego otoczenia, poswieci¢ odrobine czasu oraz zainspirowaé innych. Tylko
dziatajac razem, mozemy realnie zmienic sytuacje ekologiczng w Polsce.

Witasnie w tym celu Dotlenieni.org stworzyli akcje #ZielonyRekord, ktorej kolejna edycja odbedzie sie juz 30.04.2021
roku. Tego dnia kazdy, kto chcialtby zazieleni¢ i dotleni¢ $wiat, moze dotaczy¢ do naszej spotecznosci. Wystarczy
posadzi¢ dowolng ilo$¢ roslin w pracy, domu, na dziatce lub ogrodzie, zrobi¢ zdjecia przedstawiajace miejsce
przed i po nasadzeniu, a na koniec opublikowac je w mediach spotecznosciowych z hasztagiem #ZielonyRekord.

Wez udziat w #ZielonyRekord, zache¢ swoich znajomych do wspdélnego dziatania, zmieniaj z nami swiat na lepsze!

UWAGA!



http://www.phoca.cz/phocapdf

Wez udziat w #ZielonyRekord
Utworzono: $roda, 21 kwiecien 2021 13:27

Mieszkancy Bolestawca, ktérzy dotacza do akcji i przesla zdjecie rowniez na adres: imprezy@mosir.boleslawiec.pl
wezma udziat

w losowaniu atrakcyjnych nagréd ufundowanych przez Prezydenta Miasta Bolestawiec, w tym nagrody giownej -
roweru.

Wiecej informacji na stronie: www.zielonyrekord.pl; www.mosir.boleslawiec.pl
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