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Przedtuzenie zasad

bezpieczenstwa

do 14 marca

W Polsce w ostatnim czasie odnotowujemy wzrost zakazen COVID-19. PrzekroczyliSmy bariere 10 tys. nowych
przypadkéw dziennie.

Rosnie liczba zajetych tozek i respiratorow w szpitalach oraz liczba zleconych testéw. W wojewddztwie warminsko-
mazurskim sytuacja epidemiczna jest szczego6lnie trudna, dlatego od 27 lutego zaostrzamy zasady bezpieczenstwa w tym
regionie. Zamykamy hotele, galerie handlowe, placéwki kulturalne, a klasy I-1ll szkoty podstawowej powrdcg do nauki
zdalnej. W pozostatych wojewddztwach przedtuzamy dotychczasowe zasady bezpieczehstwa do 14 marca. Ze wzgledu
na niepokojaca sytuacje epidemiczng u naszych sasiadéw, od 27 lutego wszystkie osoby wracajace z Czech i Stowacji
zostang skierowane na kwarantanne. Tempo narastania trzeciej fali lub jej zatrzymanie zalezy od naszego zachowania.
Aby ograniczy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa, wprowadzamy zakaz uzywania m.in. przytbic i chust do zakrywania
ust i nosa. Od 27 lutego dozwolone beda maseczki, ktére najlepiej chronig nas przed zarazeniem.

Liczba i dynamika zakazen ro$nie — musimy reagowac

Dane na temat liczby zakazen wskazujg znaczacy dzienny przyrost zachorowan. Raport nalezy réwniez zestawic z
wynikami z poprzedniego tygodnia. Dzi$ odnotowalisSmy ponad 12 tys. nowych zachorowan. Doktadnie tydzien temu
liczba ta wynosita 8,7 tys. Mamy dynamiczny wzrost zakazer z dnia na dzien oraz w stosunku do poprzedniego tygodnia
— to prawie 3,5 tys. przypadkéw wiecej niz tydzien temu. Widzimy wzrost przypadkoéw brytyjskiej mutaciji koronawirusa w
Polsce. W kraju pojawit sie réwniez pierwszy przypadek mutaciji potudniowoafrykanskie;.

Rosnie liczba zajetych tozek i respiratorow w szpitalach:

- 13 477 zajetych t6zek — 52%

- 1 321 zajetych respiratoréw — 51%

Powrét obostrzen w wojewodztwie warminsko-mazurskim od 27 lutego

Sytuacja epidemiczna w wojewddztwie warminsko-mazurskim jest szczegolnie trudna. 1/3 wynikéw testéw
wykonywanych w wojewddztwie daje pozytywny wynik, dlatego zaostrzamy zasady bezpieczenstwa w tym regionie. Od
27 lutego zamkniete zostang hotele, galerie handlowe, kina, teatry, muzea, galerie sztuki, baseny i korty tenisowe.

Ze wzgledodw bezpieczenstwa, podjeliSmy réwniez decyzje o powrocie ucznidw klas I-Ill do nauczania zdalnego. Biezace

dane wskazujg wysoki odsetek zakazonych pracownikéw przedszkoli i Ztobkow — 7%, a takze wysoka liczbe uczniéw na
nauczaniu zdalnym w tym regionie — 6.69%.
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Zakaz uzywania przytbic i chust od 27 lutego — najlepiej chronig nas maseczki

Najwazniejsze decyzje dotyczace pandemii podejmujemy wspdlnie z naszymi specjalistami z zakresu zdrowia
publicznego, profesorami, wirusologami, epidemiologami. Rada Medyczna przygotowata zalecenia, ktory sposéb
zakrywania ust i nosa najlepiej chronig nas przed zakazeniem.

Zgodnie z rekomendacjami wprowadzamy zakaz noszenia przytbic, szalikéw, chust itp. Nie spetniajg one kryteriow
bezpieczenstwa i nie chronig nas tak skutecznie przed zakazeniem jak maseczki.

Kwarantanna po przyjezdzie z Czech i Stowacji od 27 lutego — wyjatek dla zaszczepionych i 0sob z negatywnym
wynikiem testu

Sytuacja epidemiczna u naszych sgsiadow jest niepokojaca, dlatego wszystkie osoby, wracajace z Czech i Stowac;ji,
zostang skierowane na kwarantanne. Dotyczy to réwniez oséb, kiére przekraczajg granice samochodem. Wyjatek
stanowig osoby zaszczepione dwoma dawkami szczepionki przeciw COVID-19 lub osoby posiadajace negatywny wynik
testu. Test musi by¢ wykonany przed przekroczeniem granicy. Jest wazny przez 48 godzin, liczac od momentu
otrzymania wyniku.

Obowigzujace zasady do 14 marca

- Zakrywanie ust i nosa jedynie maseczka — od 27 lutego

Od 1 marca do 14 marca:

- Hotele — dostepne dla wszystkich przy zachowaniu rezimu sanitarnego (50% dostepnych pokoi, positki serwowane tylko
do pokoi, na zyczenie gosci. Restauracje hotelowe — zamkniete).

- Kina, teatry, opery i filharmonie ponownie otwarte — podczas wydarzen kulturalnych zajetych moze by¢ maksymalnie
50% miejsc siedzacych. Obowigzujg maseczki. Zakaz konsumpcji.

- Otwarte baseny. Aquaparki nadal bedg nieczynne.

- Stoki otwarte.

- Otwarte boiska zewnetrzne, korty itp. — wznowiony amatorski sport na Swiezym powietrzu.
- Sitownie dalej zamkniete.

- Restauracje — tak jak do tej pory — bedg mogty wydawac positki na wynos i w dowozie.

Wyjatek stanowi wojewddztwo warminsko-mazurskie, gdzie ze wzgledu na trudng sytuacje epidemiczng zaostrzamy
zasady bezpieczenstwa od 27 lutego. Uczniowie klas I-Ill wrocg do nauki zdalnej, zamkniete zostana;:

- hotele,

- galerie handlowe,

- kina, teatry, muzea, galerie sztuki

- baseny i korty tenisowe.

Badz bezpieczny — stosuj zasade DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem to przede wszystkim przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa
- DDMA+W, czyli:

- Dystans
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- Dezynfekcja

- Maseczka

- Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

- Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to
podstawowe czynnosci, ktére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢
pomieszczenia, w ktdrych przebywamy, szczegdlnie w miejscach pracy czy placowkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe. Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna i
dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z niej korzystaé, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg

rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Zrodto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/przedluzamy-zasady-bezpieczenstwa-do-14-marca
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