BOK - MCC zaprasza seniorow na warsztaty on-line
Utworzono: wtorek, 12 styczen 2021 14:17

Don't give up! Kochany Seniorze! Jest pandemia, zycie towarzyskie zamarto. Siedzimy zamknieci w czterech $cianach
swoich izolatorni! Mrukliwi, bezradni w swoim oczekiwaniu normalnosci, lekliwie spozierajgcy spode tba na depresyjnie
niski putap chmur za oknem.

Jak kania deszczu czekamy na CZLOWIEKA, krewnego, znajomego badz nieznajomego, zeby usmiechna¢ sie do niego,
dotknaé jego dtoni, poczu¢ jego zapach (pod warunkiem, ze zmyst powonienia nadal w formie), ustyszeé szmer jego
gtosu, szelest jego butéw, ale tez, zeby.... , porajdaé” o wielkich i matych sprawach.

Wszyscy tego chca, ale chyba najbardziej — aktywni i dziarscy nasi SENIORZY!

Czesto samotni, przezywajacy swojg wymuszona hibernacije...

To wiasnie dla Was, Kochani, przygotowali§my specjalne warsztaty on-line pod symboliczng nazwg ,Lokomotywa”.
Ciuchcia, ale bez zadyszki — co$, co napedza, ciggnie i zabiera w podroze. Warsztaty ruchowe zwigzane ze
Swiadomoscig ciata (odnajdywaniem miejsc napiecia emocjonalnego), kreatywnosci i uwalnianiem emociji, improwizacji i

zabawy stowem.

Poprowadzi je dla Was Aneta Cwieluch — $wietna instruktorka teatralna, nauczycielka edukaciji teatralnej, majaca
ogromne dos$wiadczenie w pracy warsztatowej z dorostymi.

A tak przy okazji... witamy pani Aneto na poktadzie BOK-MCC, zyczymy sukcesow i nieocenionej satysfakciji w nasze;j
stacji KULTURA.
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Poniewaz nasz byt to $wiat wirtualny, potrzebnym narzedziem do pracy bedzie laptop, komputer z kamerg. Prosimy o
podanie nam adresu e-mail, na ktéry wyslemy link do warsztatéw. Wiecej informacji 75-644-55-93, e-mail do kontaktu:

animacja@bok.boleslawiec.pl

(info BOK-MCC)

2/2


mailto:animacja@bok.boleslawiec.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

