Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji informuje: DRODZY KLIENCI - WRACAMY
Utworzono: wtorek, 10 listopad 2020 12:49

Mito jest nam poinformowac, ze w oparciu o zapisy par.6 ust.1 punkt 2 b) obowigzujacego rozporzadzenia w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, podjeli§my decyzje
o otwarciu dla Was sitowni w Termach Bolestawiec.

Zapraszamy juz od 11.11.2020 r.

Sitownia bedzie czynna:

Poniedziatek- pigtek : 8.00-22.00

Weekendy i swieta : 10.00-20.00

*przerwa techniczna w godzinach 13.45-15.00

Niestety w zwigzku panujgcym stanem epidemii i zwigzanymi z nim obostrzeniami i restrykcjami sitownia dostepna bedzie
wytacznie dla oséb uprawiajacych aktywnos$¢ fizyczng w ramach zorganizowanych przez naszg kadre zaje¢ sportowych
wedle okreslonych zasad i grafikdw — nie ma mozliwosci treningéw indywidualnych.

Ponizej podstawowe (zmienione) zasady funkcjonowania:

1. Wszystkie treningi odbywac sie beda w formie zorganizowanych zaje¢ sportowych pod nadzorem
trenera/instruktora.

2. Treningi realizowane beda w trzech réznych strefach:

- strefa kardio
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- strefa treningu funkcjonalnego
- strefa wolnych ciezaréw

3. W kazdej strefie bedzie do wyboru kilka programéw treningowych przygotowanych przez naszych trenerow /
instruktoréw.

4. Jesli chcesz trenowac wg wtasnego programu, nasi instruktorzy pomoga dostosowac Twoj trening do wybranej
strefy.

5. Zajecia zorganizowane w strefach beda rozpoczynaty si¢ o kazdej petnej godzinie. Jedna sesja treningowa trwa
45 min, po niej nastepuje 15 min przerwy technicznej (dezynfekcja)

PRZERWA TECHNICZNA OD 13.45 DO 15.00.
(petna dezynfekcja pomieszczen, sprzetu, szatni i weztoéw sanitarnych)

6. Podczas wejscia do obiektu, w recepcji wybierzecie program treningowy i wpiszecie sie na odpowiednig liste do
wybranej strefy.

7. W trakcie przerwy technicznej strefa musi pozostaé pusta.
8. Dotychczasowe zajecia grupowe odbywajg sie bez zmian:
- trening obwodowy : wtorek i czwartek 19.30,
- ,Zdrowy kregostup”: poniedziatek i sSroda o 17.00.
9. Na terenie catej sitowni obowigzuje limit 1 osoba na 10m2 oraz dotychczasowy rezim sanitarny. Obowigzuje
zmiana obuwia, trenujemy z recznikiem, dezynfekujemy sprzet po uzyciu, w cze$ciach wspdlnych nosimy
przytbice lub maseczke oraz zachowujemy dystans.

Szczego6towy grafik zaje¢ dostepny na stronie termyboleslawiec.pl

Informujemy jednoczesnie, ze wazno$¢ wszystkich karnetéw niewykorzystanych w zwigzku z zamknieciem obiektu
zostanie przedtuzona.

Zapraszamy
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