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wdomu

Nowa hormalnoscé

Etapy znoszenia ograniczen
zwigzanych z COVID-19

Od 20 kwietnia zmienig sie niektdre zasady bezpieczenstwa. Zakupy w sklepie zrobi w jednym czasie wiecej oséb, do
lasu i parku wejdziemy w celach rekreacyjnych, a mtodziez powyzej 13. roku zycia bedzie mogta poruszac sie bez opieki
osoby dorostej.

Podejmujemy ostrozne dziatania, ktérych celem jest powr6t do normalnosci Polakow, a takze odmrozenie polskiej
gospodarki. Proces ten bedzie podzielony na etapy — tak, aby zachowa¢ maksimum bezpieczenstwa obywateli. Zalezy
nam, aby Polacy rozsadnie korzystali z nowych przepiséw.

Podstawy nowej normalnosci — najwazniejsze state zasady bezpieczenstwa

Zalezy nam przede wszystkim na dalszej ochronie obywateli, dlatego bedg obowigzywac nas wszystkich niezmienne
zasady bezpieczenstwa. Muszg sie one sta¢ podstawg nowej normalnosci. Sg to:

zachowanie 2-metrowej odlegtosci w przestrzeni publicznej od innych,

obowiazkowe zastanianie nosa i ust w miejscach publicznych,

utrzymanie pracy i edukacji zdalnej wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe,

Sciste przestrzeganie zasad sanitarnych w miejscach gromadzenia ludzi (dezynfekcja i utrzymanie
odpowiedniego dystansu),

e kwarantanna i izolacja dla os6b zarazonych lub potencjalnie zarazonych.

Cztery etapy znoszenia ograniczen

Pierwsze ograniczone zasady bezpieczenstwa zaczng obowigzywac od poniedziatku 20 kwietnia 2020 r. Daty wejscia w
zycie pozostatych etapow bedg ustalane na biezaco na podstawie dynamiki nowych zachorowan.

PIERWSZY ETAP — OD 20 KWIETNIA 2020
Dziatalno$¢ gospodarcza — nowe zasady w handlu i ustugach
Od poniedziatku 20 kwietnia wiecej os6b jednorazowo zrobi zakupy w sklepie:
o do sklepéw o powierzchni mniejszej niz 100 m2 wejdzie maksymalnie tyle oséb, ile wynosi liczba wszystkich kas
lub punktow ptatniczych pomnozona przez 4.

o w sklepach o powierzchni wiekszej niz 100 m2 na 1 osobe musi przypadac co najmniej 15 m2 powierzchni

Zycie spofeczne — otwarte lasy, rekreacja, starsza mtodziez na ulicach bez dorostych
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e Przemieszczanie w celach rekreacyjnych
Umozliwimy rowniez przemieszczanie sie w celach rekreacyjnych. Co to oznacza? Od 20 kwietnia bedziesz mégt wejs¢
do lasow i parkéw, a takze biegac czy jezdzi¢ na rowerze — jesli od tego zalezy Twoja kondycja psychiczna. Pamietaj
jednak, ze przebywaé na zewnatrz mozesz tylko pod warunkiem zachowania dystansu spotecznego i zastaniania twarzy!
Uwaga! Place zabaw nadal pozostajg zamkniete!

e Kult religijny — 1 osoba na 15 m2

Liczba os6b, ktére beda mogty uczestniczy¢ w mszy lub innym obrzedzie religijnym, bedzie zalezata od powierzchni
Swiagtyni. W kosciele na 1 osobe bedzie musiato przypadaé co najmniej 15 m2 powierzchni.

* Osoby powyzej 13. roku zycia na ulicy bez opieki dorostego

Starsza miodziez, ktéra ukonczyta 13. rok zycia bedzie mogta przemieszczacé sie bez opieki osoby dorostej. Bedzie
musiata jednak zachowa¢ odpowiedni 2-metrowy dystans od innych i zastania¢ usta i nos.

Stopniowe zdejmowanie obostrzen — kolejne daty wyznaczane po analizie

Ministerstwo Zdrowia bedzie przeprowadzato cotygodniowg ewaluacje zmian, jakie zachodzg w zasadach
bezpieczenstwa. Przejscie do dalszych etapéw zdejmowania obostrzen zaleze¢ bedzie od:

e przyrostu liczby zachorowan (w tym liczby os6b w stanie ciezkim),

» wydajnosci stuzby zdrowia (zwlaszcza szpitali jednoimiennych),

e realizacji wytycznych sanitarnych przez podmioty odpowiedzialne.
Oznacza to, ze bedziemy mogli zaréwno przyspiesza¢ wprowadzanie nowych poluzowan, jak i spowalnia¢ zmiany!
Jak wygladaja kolejne planowane etapy zdejmowania obostrzen?
DRUGI ETAP

Dziatalnosé gospodarcza:

e Otwarcie sklepéw budowlanych w weekendy
e Otwarcie hoteli i innych miejsc noclegowych z ograniczeniami

Zycie spoteczne
o Otwarcie niektérych instytuciji kultury: bibliotek, muzedw i galerii sztuk
TRZECI ETAP
Dziatalnosé gospodarcza:
o Otwarcie zaktadow fryzjerskich i kosmetyczek
e Otwarcie sklepéw w galeriach handlowych z istotnymi ograniczeniami
e Gastronomia — umozliwienie dziatalno$ci stacjonarnej z ograniczeniami
Zycie spoteczne
o Wydarzenia sportowe do 50 oséb (w otwartej przestrzeni, bez udziatu publicznosci)
¢ Organizacja opieki nad dzie¢mi w ztobkach, przedszkolach i w klasach szkolnych 1-3 — ustalona max. liczba
dzieci w sali.

CZWARTY ETAP

Dziatalnosé gospodarcza:
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e Otwarcie salonéw masazu i solariéw
¢ Umozliwienie dziatalnosci sitowni i klubow fithess

Zycie spoteczne

e Teatry i kina w nowym rezimie sanitarnym
Kolejne etapy powrotu do normalnos$ci bedg wprowadzane stopniowo, gdy przyrost zachorowan w naszym kraju bedzie
niski. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy rezygnowac z dyscypliny spotecznej i przestrzegania obowigzujgcych
ograniczen. Pamietajmy, ze to od nas zalezy, jak szybko beda wprowadzane kolejne etapy powrotu do nowej

rzeczywistosci!

Zrodio: https://www.gov.pl/web/koronawirus/nowa-normalnosc-etapy
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