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Ograniczenie
przemieszczania
za wyjatkiem:

= & w

drogi do iz pracy wolontariatu w walce niezbednych spraw
z koronawirusem zycia codziennego

Wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa, w tym ograniczenie w przemieszczaniu sie. Obowigzek pozostania w
domu nie bedzie dotyczyt jednak dojazdu do pracy czy zatatwiania niezbednych codziennych potrzeb takich jak zakup
jedzenia, lekarstw czy opieki nad bliskimi. Zalezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie i innych na zakazenie
koronawirusem.

W ostatnich dniach wprowadziliSmy zasady bezpieczenstwa w zwigzku z pandemig koronawirusa. Polska zdecydowata
sie na ograniczenie imprez masowych i dziatalnosci galerii handlowych, zawieszenie zajeé w szkotach oraz zamknigcie
granic. Rozwdéj epidemii w Polsce i w Europie powoduje kolejne decyzje o zasadach bezpieczenstwa.

Wprowadzamy ograniczenia w przemieszczaniu sie

Do 11 kwietnia wiacznie nie bedzie mozna sie swobodnie przemieszcza¢ poza celami bytowymi, zdrowotnymi,
zawodowymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

¢ dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo
dojecha¢ do swojej pracy. Masz réwniez prawo uda¢ sie po zakup towaréw i ustug zwigzanych ze swojg
zawodowg dziatalnoscia.

e wolontariatu. Jedli dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujacym przebywajacym na
kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz si¢ przemieszcza¢ w ramach tej
dziatalnosci.

o zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bedziesz mogt sie przemieszczaé, aby zrobi¢
niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udaé sie do lekarza, opiekowa¢ sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczag sie bedzie mozna jedynie w grupie do dwéch osob. Obostrzenie to nie dotyczy rodzin.

W autobusie tyle osob, ile wynosi potowa miejsc siedzacych

Srodki publicznego transportu zbiorowego nadal dziataja. Jednak w autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa miejsc
siedzgcych moze by¢ zajeta. Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego poktadzie moze znajdowaé sie
maksymalnie 35 o0s6b.
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Zalezy nam na tym, aby Polacy mieli dostep do komunikacji. Musimy jednak zadba¢ o to, by autobusy nie byly
przepetnione.

Catkowity zakaz zgromadzen — chyba ze z najblizszymi

Nowe przepisy zakazujg takze wszelkich zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran. Bedziesz mdgt sie jednak spotykaé z
najblizszymi.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie uroczystosci religijnych

Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotyczg réwniez oséb, ktére chcg uczestniczyé w wydarzeniach o charakterze
religijnym. Tutaj jednak wprowadzili§my kolejng wazng zasade. W mszy lub innym obrzedzie religijnym nie bedzie mogto
uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz 5 0s6b — wytaczajac z tego osoby sprawujace postuge.

Zachecamy jednak do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za posrednictwem telewizji, radia czy internetu.

Zaktady pracy

Ograniczenia co do liczby oséb nie dotyczg zaktadow pracy. Nalezy jednak stosowac w nich szczegdlnie ostre zalecenia
Gtownego Inspektora Sanitarnego w zakresie zachowania odlegtosci pracownikéw, srodkéw dezynfekcii.

Pozostate ograniczenia nadal obowigzuja

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostajg wszystkie dotychczasowe zakazy, czyli ograniczenie w dziatalnosci
galerii handlowych, dziatalno$ci gastronomicznej i rozrywkowej.

Weciaz takze dziata obowigzkowa 14-dniowa kwarantanna dla powracajacych zza granicy.
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OGRANICZENIA W PRZEMIESZGZANIU SIE NIE DUTYCZA:

J

chodzenia do i powrotu z pracy .

{

wolontariatu na rzecz walki z koronawirusem

zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego
(zakup jedzenia, lekarstw, opieka nad bliskimi,
wyprowadzenie psa)

O t¢

WAZNE' Przemieszczac sie mozna jedynie w grupie do dwoch osob.
Obostrzenie to nie dotyczy rodzin. /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia
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