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Zapraszamy na wspodlne swigtowanie z okazji Dnia Kobiet w dniach 6-7 marca 2020 r

W programie:
PIATEK, 06 marca:

Od godz. 16.00 Spotkanie z pieknem i urodg - stanowisko firmy AVON Polska dostepne dla wszystkich, pokaz
kosmetykow.

17.00 -19.30 Zdrowa dawka wiedzy - Provita
Kregostup jako koordynator pracy serca, watroby i jelit - Janina Stobodzian-Rakowska, dr n. med. specjalista fizjoterapii,

Sita kobiecosci. Migé$nie dna miednicy - Anna Czarnecka, mgr fizjoterapii,
Emocje wyrazone. Emocje niewyrazone. | co na to Twoje ciato - Anna Garwolinska, mgr fizjoterapii.
SOBOTA, 07 marca 2020 r.

Od godz. 12:00
Torba, torebka, torebunia... z odzysku, czyli coraz bardziej modny upcykling - jak w ciagu godziny mozna samodzielnie

stworzy¢ niepowtarzalng torebke - Moje Patchworki Jola Filipowicz,



https://www.facebook.com/AvonPolska/
https://www.facebook.com/Provita.sklep/
https://www.facebook.com/moje.patchworki
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Warzywa nie lubig folibwek - pokaz wykonania eko-woreczkéw na warzywa,
Spotkanie z pieknem i urodg - stanowisko firmy Oriflame Poland dostepne dla wszystkich, pokaz kosmetykéw,

Fotografia szcze$cia - Patrycja Kurzepa - Fotografia $lubna, portretowa i rodzinna - Przestan sie bac zdje¢, zacznij je
doceniac.

12.00-16.00 Relaks dla ciata i duszy - stanowisko Day Spa Magia Orientu - Masaz twarzy tradycyjnymi technikami
Wschodu oraz naswietlania ultranowoczesng maska LED,

13.00 - Zbigniew Staniszewski muzycznie dla kobiet,
Od godz. 13.00 Ogolnodostepna wymiana torebek,
14.00-15.30 Prelekcja nt. jogi i kilka ¢wiczenh - Alina Kaminska,

16.00-18.00 - Maraton Kobieco$ci z Monikg Ratkowska - taneczny zastrzyk energii i motywacji na kazdy nowy dzien.
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