
Bezpłatne badania wad postawy u dzieci

Utworzono: środa, 30 październik 2019 15:42

SP ZOZ w Boles?awcu rozpocz?? badania dzieci w kierunku wykrywania i diagnozowania wad postawy. Badania s?
bezp?atne i dobrowolne. Fizjoterapeuci, dietetycy i piel?gniarki odwiedz? wszystkie szko?y w powiecie
boles?awieckim. Badaniu poddanych zostanie ok. 1000 dzieci z klas 3 – 4, z 10 szkó?. Liczba przebadanych maluchów
na pewno wzro?nie, poniewa? wci?? zg?aszaj? si? ch?tni.

 

Fizjoterapeuta okre?li rodzaj schorzenia, zaleci w?a?ciwe post?powanie, aby wady postawy wyleczy?, poradzi co robi?,
aby w przysz?o?ci, nie pog??bia?y si?. Rol? dietetyka b?dzie przekonanie dzieci i rodziców do racjonalnego, zdrowego
od?ywiania i aktywno?ci ruchowej. Oty?o??, brak ruchu, godziny sp?dzone przed komputerem, coraz wi?cej zwolnie? z
zaj?? wychowania fizycznego s? g?ównymi przyczynami – wy??czaj?c wady wrodzone – problemów z kr?gos?upem,
stawami biodrowymi, kolanami itd. Z dzieci wyrastaj? cierpi?cy doro?li, wymagaj?cy intensywnej rehabilitacji, a cz?sto
zabiegów chirurgicznych.

Akcja badania i diagnozowania wad postawy ruszy?a 25 pa?dziernika w Szkole Podstawowej nr 1. (na podst. info Powiat
Boles?awiecki)
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