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W dniach 17-18 sierpnia 2019 roku odbyt sie ,Euroregionalny festiwal aktywnos$ci, wyczynow i radosci. Bolestawieckie
Swieto Ceramiki 2019 na Sportowo” zorganizowany przez Gmine Miejska Bolestawiec wraz z miastem partnerskim
Hradkiem nad Nysa.
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W sobote 17 sierpnia 2019 roku w Centrum Integracji Kulturalnej ,,Orzet” dla mitosnikow zdrowego stylu zycia odbyt sie
wyktad ,Dieta zdrowie czy moda. Dieta racjonalna i zbilansowana” swojg wiedzg i doswiadczeniem podzielit sie Pawet
Szewczyk, dietetyk praktyk, doktorant Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, autor wielu tekstéw oraz artykutéw
popularnonaukowych, szkoleniowiec sportowcéw, treneréw i dietetykow.

Niedziela mineta w petnej aktywnosci, na pl. Pitsudskiego odbyt sie turniej pitki noznej ,,Street soccer”, turniej koszykdwki
ulicznej ,,Streetball”, w ktérym chetnie i aktywnie rywalizowali z bolestawieckimi druzynami zotnierze z US Army, w
Swietne humory wprowadzit nas peten energii Maraton Aerobiku. Réwniez ciekawym widowiskiem byty przeprowadzone |
Otwarte Mistrzostwa w sitowaniu na reke oraz Mistrzostwa w dwuboju sitowym.

Dodatkowa atrakcjg podczas turnieju pitki noznej byt mecz towarzyski OLD BOYS pomiedzy przedstawicielami
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partnerskich miast MIASTO HRADEK NAD NYSA/ MIASTO BOLESELAWIEC. Spotkanie zakonczyto sie remisem w
przyjaznej atmosferze.

Tradycyjnie juz zorganizowany zostat przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu ,Bieg po schodach - Bieg
po ceramiczng filizanke”. W biegu wystartowato 63 uczestnikédw. Uczestnicy mieli do pokonania 8 pieter wiezowca Urzedu
Miasta i powr6t z kubkiem petnym wody. Ostateczny wynik byt w momencie dodania sekund za ubytek wody. Byta dobra
zabawa i mnéstwo radosci z wygranej. (info MOSIR)

Link do wynikéw biegu: http://www.mosir.boleslawiec.pl/2019/08/wyniki-biegu-po-schodach-biegu-po.html

info/2019/08/bsc_na_sportowo
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