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Bolestawieckie Swieto Ceramiki 2019 na Sportowo
Euroregionalny festiwal aktywnos$ci, wyczyndw i radosci
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Boleslavecky svatek keramiky 2019 sportovné
Euroregiondlni festival aktivity, vykonU a radosti

17.08.2019

Seminarium , Aktywnie i zdrowo”

warsztaty teoretyczne i praktyczne prowadzone przez

szkoleniowcéw Miedzynarodowej Akademii Trenerdw
Personalnych i Instruktoréw Fitness ,ProFi Fitness

Modut 3. zajecia praktyczne
Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka 52

11.00 - Mistrzostwa ERN w dwuboju sitowym,
Armwrestling - Sitowanie na reke

18.08.2019 - pl. Pitsudskiego o

School®”
10.00
Modut 1. Trening XXI w. Diagnostyka funkcjonalna.
Koncepcja Physio Motion
Modut 2. Swiat dietetyki.

9.30 - Maraton Aerobiku
10.00 -Turniej pitki noznej - street soccer,
kategorie zak i orlik
Turniej pitkarski trzyosobowych reprezentacii
samorzadéw miast partnerskich

Liczne imprezy towarzyszace :
konkurencie rekreacyjne i zabawowe
potyczki rodzinne

10.30 - Turniej koszykdwki ulicznej - streetball 12.00

Dieta zbilansowana i racjonalna. 2 . . wy
- Konkursy rzutéw za 21i 3 Bieg po ceramiczng filizanke

CIK ,Orzet”, ul. Chopina 17

Organizator / organizétor:

m Gmina Miejska Bolestawiec
2 59-700 Bolestawiec, ul. Rynek 41 — Ratusz,

www. um.boleslawiec.pl

Patronat honorowy / Cestny patronat:
Piotr Roman
Prezydent Euroregionu Nysa
Predseda Euroregionu Nisa
Prezydent Miasta Bolestawiec / Primator mésta Boleslavec

Mésto Hradek nad Nisou
S Horni namésti 73, Hradek nad Nisou 46334
\1/ www.hradek.eu

Informacije i zapisy - Biuro Projektu: e- mail: zawody@mosir.boleslawiec.pl / Informace a registrace - Projektova kancelar: e-mail: zawody @mosir.boleslawiec.pl

Projekt nr CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_012/0001905 pn. ,Euroregionalny festiwal aktywno-
§ci, wyczynéw i radoéci ‘Bolestawieckie Swieto Ceramiki 2019 na Sportowo™jest wspotfi-
nansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz $rodkéw budzetu parstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa

EUROREGION

neisse-nisa-nysa

PREKRACUJEME HRANICE
| PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Gmina Miejska Bolestawiec wraz z miastem partnerskim Hradkiem nad Nysa zaprasza wszystkich mitodnikow ruchu i
aktywnosci fizycznej do wzigcia udziatu w Euroregionalnym festiwalu aktywnosci, wyczynow i radosci ,,Bolestawieckim
Swiecie Ceramiki 2019 na Sportowo"

17.08.2019 r. godz.10.00 CIK ,,Orzet" ul. Chopina 17- warsztaty teoretyczne

sobota Termy Bolestawiec - warsztaty praktyczne
Seminarium ,,Aktywnie i zdrowo" warsztaty teoretyczne i praktyczne
18.08.2019 r. godz. 9.30 pl.Pitsudskiego

niedziela 9.30 - Maraton Aerobiku
10.00 - Turniej pitki noznej - street soccer

kategoria zak i orlik

Turniej pitkarski trzyosobowych reprezentacji samorzaddéw miast partnerskich

10.30 - Turniej koszykdwki ulicznej - streetball

11.00 - Mistrzostwa ERN w dwuboju sitowym
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Armwrestling - sitowanie na reke

Imprezy towarzyszace:

- konkurencje rekreacyjne i zabawowe potyczki rodzinne
- 12.00 Bieg po schodach - bieg po ceramiczna filizanke
Wiecej szczegbtdow na plakacie...

Zapraszamy!

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

