W wolnym czasie na sportowo w Bolestawcu
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Dwa tygodnie zimowego wypoczynku dobieg?y ko?ca. Sportowo — rekreacyjna oferta Miejskiego
O7?rodka Sportu i Rekreacji w Boles?awcu spotka?a si? z du?ym zainteresowanie dzieci i m?odzie?y
w czasie trwania ferii. Du?? popularno?ci? cieszy?y si? zaj?cia w ,Termach Boles?awiec”. Na
uczestnikéw zaj?? w sali fithess czeka?o mndstwo rozmaitych ?wicze?. Dzi?ki odpowiedniej muzyce
i entuzjazmowi instruktora osi?gano doskona?? dynamik? ruchu i popraw? kondycji.
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W p?ywalni, na pragn?cych zadba? o swoj? kondycj? w ?rodowisku wodnym czeka?y baseny
solankowe, hydromasa?e, armatki wodne, tryskacze, jacuzzi solankowe oraz gry i zabawy w grupie
réwie?nikow lub w towarzystwie opiekundw.

Dla amatorow lodowej rekreacji MOSIR przygotowa? atrakcje na ,Lodowisku Boles?awiec”. Zaj?cia
na lodowisku cisz? si? ka?dego roku nies?abn?cym zainteresowaniem. Zaj?cia poprawiaj?ce
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technik? jazdy, gry hokejowe oraz pokonywanie toru z przeszkodami to doskona?a okazja do
nabycia nowych umiej?tno?ci i doskonalenia ju? posiadanych, z ktorej ch?tnie korzystali
boles?awieccy uczniowie szkd? podstawowych i gimnazjalnych. W ramach fina?u rozegrany zosta?
mecz hokejowy. Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki. Patronat nad imprez? obj?? Prezydent
Miasta Boles?awiec.
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