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Za nami p6?metek ferii zimowych w Boles?awieckim O?rodku Kultury — Mi?dzynarodowym Centrum Ceramiki. Pod okiem
do?wiadczonych instruktorow dzieci i m?odzie? rozwija?y swoje pasje i zainteresowania na bezp?atnych zaj?ciach
plastycznych, tanecznych, wokalnych, muzycznych, teatralnych, fotograficznych i flmowych. Ch?tnie korzystali rownie? z
przygotowanej dla nich oferty Kina Forum.
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W pracowniach w budynku BOK-MCC dla mi?0?nikéw prac manualnych odby?y si? warsztaty plastyczne , Morze
roz?wietlone tysi?cami barw” gdzie pod okiem instruktoréw: Mateusza Grobelnego, Edyty Orli?skiej, Katarzyny
Zaréwny powstawa?y prace ceramiczne. Uczestnicy wykonali 12 mozaik inspirowanych morzem m.in. o?miornice, rekiny,
ryby. Wszystkie prace zosta?y poszkliwione. W nast?pnym etapie prace zostan? wypalone, z?0?0one i sklejone tak aby

1/3
Phoca PDF


http://www.phoca.cz/phocapdf

Ferie z BOK- MCC
Utworzono: sroda, 10 luty 2016 15:05

mog?y zosta? podwieszone na p?ycie. Ostatnim etapem b?dzie pod?wietlenie powsta?ych rze?b ceramicznych. Efekt
pracy uczestnikow warsztatéw b?dzie mo?na zobaczy? na wystawie w BOK-MCC w czerwcu.

Na zaj?ciach u Magdaleny Koniecznej ,, Patchwork - warsztaty tkaniny i batiku” uczestnicy zaj?? tworzyli batik,
patchwork oraz maskotki, poznali ?ciegi i podstawy krawiectwa. Nabyli rownie? umiej?tno?ci pracy z tkanin?.

Mi?0?nicy klimatéw bluesowych na warsztatach gitarowych mieli okazj? rozwija? swoje umiej?tno?ci frazowania,
kostkowania i harmonii u instruktora Miros?awa Kuca, znanego mieszka?com m.in. z zespo?u Tres.

Fani ta?ca mieli szerokie pole do wyboru

Z podstawami krokéw i rytmow ta?ca orientalnego w dwéch grupach wiekowych zapoznawa?a uczestnikow Alicja
Kowal. Pe?ne gracji ruchy oraz egzotyczne d?wi?ki zapewni?y m?odszym i starszym dziewcz?tom wspania?? zabaw?.
Uczniowie, ktérym nie straszne jest stanie na g?owie i inne akrobacje, a do tego taniec to ich ?ywio?, wybrali zaj?cia
break dance u Paw?a Klimka. Na pocz?tek - rytmika oraz akrobatyka z elementami break dance oraz podstawy: feeling,
top rock i footwork.

Osoby ceni?ce sobie tradycj? wzi??y udzia? w warsztatach ta?ca ludowego i ?piewu ,, To i owo na ludowo” u
instruktorki prowadz?cej na co dzie? Zespo6? Pie?ni i Ta?ca ,Boles?awiec” w BOK-MCC Agnieszki Radwa?skiej. Dzieci
podczas zaj?? pozna?y ta?ce, pie?ni oraz stroje ludowe z kilku regionéw Polski. Uczy?y si? Krakowiaka, Poloneza,
Kujawiaka oraz suity ta?cow dolno?l?skich. Ka?dy mia? okazj? przymierzy? stréj ludowy z danego regionu i w nim
zata?czy?. Dzieci uczy?y si? rownie? nazw poszczegoélnych cz??ci garderoby w j?zyku staropolskim. Maluchy z
ogromnym zaanga?owaniem ?wiczy?y poszczegoélne uk?ady choreograficzne.

Najm?odsi uczestnicy ferii w BOK-MCC mogli pogimnastykowa? si? na zaj?ciach ,Aerobiku dla dzieci” z Agnieszk?
Radwa?sk?. Zaj?cia te opiera?y si? na prostych krokach oraz ?wiczeniach wzmacniaj?cych poszczegdélne partie mi??ni.
Celem tych warsztatow by?a poprawa kondycji, si?y i sprawno?ci dzieci. Uczestnicy na podstawie wspd?pracy w grupie
wykonywali szereg zabaw integracyjno-ruchowych i ??czyli je z ?wiczeniami rytmicznymi, ?wiczyli z rekwizytami m.in. z
pi?k?, kijkiem gimnastycznym, wst??k? oraz z poduszkami. Dzieci mimo fizycznego zm?czenia z u?miechem opuszcza?y
sal? taneczn?. Maluchy przekona?y si?, ?e gimnastyka to ?wietny sposéb na sp?dzanie wolnego czasu.

W budynku Centrum Integracji Kulturalnej ,,Orze?” m?odzi mi?o?nicy fotografii mieli okazj? zapozna? si? tajnikami
fotografii cyfrowej, otworkowej i analogowej pod okiem znanego boles?awieckiego fotografa Grzegorza Sidorowicza.

Réwnie? w CIK ,Orze?” odbywa?y si? warsztaty wokalne prowadzone przez Barbar? Lendzian. Tutaj m?odzie?
wykonywa?a ?wiczenia z emisji g?osu, doskonali?a intonacj? melodii z uwzgl?dnieniem rytmu, dynamiki i artykulaciji.
Pracowa?a réwnie? nad ?wiczeniami oddechowymi i dykcj?. Kszta?towa?a umiej?tno?? pracy z mikrofonem i
prawid?ow? postaw? podczas ?piewu. Na wybranych polskich utworach zapozna?a si? z interpretacj? tekstu i ruchu
scenicznego.

Pierwszy tydzie? zaj?? teatralnych z Urszul? Fr?szczak-Matyjewicz, to przede wszystkim zaj?cia integruj?ce,
pokazuj?ce podstawy animacji teatralnej oraz gry i zabawy.

Uczestnicy warsztatow filmowych ,,No to CIK! Si? kr?ci” pod okiem operatora kamery Micha?a Szweda poznawali
podstawowe poj?cia dotycz?ce postprodukcji w filmie i telewizji oraz technik? filmow?.

Pierwszy tydzie? dzia?a? feryjnych w CIK ,Orze?” zako?czy?y warsztaty muzyczne dla uczestnikéw pracowni BOK-
MCC poprowadzone przez Micha?a So?tana. W zaj?ciach wzi?li udzia? uczestnicy pracowni gitary Miros?awa Kuca i
pracowni wokalnej prowadzonej przez Barbar? Lendzian. Muzyk, kompozytor, wokalista i instrumentalista opowiedzia? o
swoich do?wiadczeniach, o wolno?ci tworzenia w muzyce, o procesie twoérczym. Wspdélnie z uczestnikami tworzy? nowe
kompozycje muzyczne.

Fina?em warsztatow by? koncert Micha?a So?tana ,No we?, ej we?! Czyli nietuzinkowo o0 mi?0?ci”. Jeden ze swoich
utwordw zagra? z Wojciechem Andrzejewskim - podopiecznym Miros?awa Kuca z pracowni gitary. Relacj? z warsztatow
zrealizowa? Micha? Szwed prowadz?cy Pracowni? filmow? BOK-MCC.

Efekt tej pracy oraz uczestnikdw zaj?? wokalnych, teatralnych i flmowych odbywaj?cych si? w CIK ,Orze?” b?dzie
mo?na zobaczy? na , Walentynkowym podsumowaniu zaj?? feryjnych” w CIK ,Orze?” - 12 lutego o godz. 18.00.
Gor?co polecamy i zapraszamy. Wst?p wolny.
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Ponadto w pierwszym tygodniu ferii m?odzi widzowie ch?tnie korzystali z oferty filméw wy?wietlanych w Kinie Forum.
Przyci?gn?? ich atrakcyjny repertuar i cena biletéw. Prawie 1 200 widzéw obejrza?o animacje: ,Odlotowa przygoda” w
wersji klasycznej i 3D, ,Barbie: Tajne Agentki” oraz jednorazowe seanse filméw w 3D za 10 z? - "Happy Feet 2 - Tupot
ma?ych stép” i ,Lego Przygoda 3D". (info BOK-MCC)
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