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CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Czujesz sie stale przygnebiony..

Nie dajesz sobie rady z codziennoscia..
Przezywasz kryzys emocjonalny..
Znajdujesz sie w sytuacji ,bez wyjscia”..

Nie radzisz sobie ze stresem..

Nie chce Ci sie zyc..

Jestes ofiarg przemocy..
Zamartwiasz sie o swodj stan zdrowia..
Myélisz, ze ,jest cos z Toba nie tak”..

Nie mozesz pogodzic sie ze stratg bliskiej osoby..

Nie jestes sam! Nie zwlekaj!

Zgtos sie po pomoc!

Skontaktuj sie z CENTRUM WSPARCIA DLA 0OSOB
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO, w ktérym
dyzurujg psychologowie gotowi do wystuchania,
zrozumienia i akceptacji. Pomoga takze we
wskazaniu odpowiednich placowek specjalistycznych
w danym regionie kraju, w ktérych mozna otrzymac

bezposrednig pomoc.

Z nami bedziesz méogt porozmawiac o swoim problemie
i uzyskac profesjonalne wsparcie.

W wyznaczonych godzinach w Centrum petnig dyzury
takze specjalisci: lekarze psychiatrzy, prawnicy oraz
pracownicy socjalni. Informacje na temat dyzurow

dostepne sg na stronie www.liniawsparcia.pl

W ramach Centrum Wsparcia Fundacja ITAKA prowadzi:
Telefoniczne Centrum Wsparcia 800 70 2222
Bezptatng linie, ktdra dziata 24 godziny przez 7 dni
w tygodniu
E-mail: porady@liniawsparcia.pl
Strone www liniawsparcia.pl i czat
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