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Dom Dziennego Pobytu w Bolestawcu zmieni swoje oblicze. Seniorzy, ktérzy dotychczas zajmowali gérne pietro budynku
przy ul. Staroszkolnej 6 C, bedg mieli do swojej dyspozycji nowo wyremontowane pomieszczenia na dolnej kondygnacii.
Z placowki na co dzien korzysta 76 os6b w wieku 60-98 lat.

Zmiany umozliwia zakwalifikowanie bolestawieckiego projektu do Programu Wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020 w
konkursie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Przyznana kwota dotacji w ramach Programu Wieloletniego
"Senior+" wynosi 232 tys. zt, Srodki z budzetu miasta stanowig 58 tys. zt.
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- Nowe zagospodarowanie powierzchni parterowej spowoduje utworzenie Dziennego Domu ,Senior+” o podniesionym
standardzie ustug. Usytuowanie Domu na parterze budynku umozliwi korzystanie z ustug Dziennego Domu ,Senior+”
osobom schorowanym i niepetnosprawnym, z problemami z przemieszczaniem sie, ktore stanowig wiekszg cze$¢
bolestawieckich senioréw — informuje Danuta Zamaro, kierownik Domu Dziennego Pobytu w Bolestawcu.

W Dziennym Domu ,Senior+” przy ul Staroszkolnej zaplanowano utworzenie sali klubowej, wyposazonej w fotele i kanapy
wypoczynkowe, aneksu kuchennego, jadalni, szatni, pokoju wypoczynkowego, pokoju pielegniarskiego, toalet, w tym dla
0s0b niepetnosprawnych oraz sali do rehabilitacji. Sala wyposazona bedzie m.in. w rowery treningowe, bieznie sportowa,
trenazer koriczyn gérnych i konczyn dolnych.

- Planujemy réwniez wyposazenie placowki wybiegajgce ponad wskazane w programie minimum. Bedzie to mozliwie
dzieki utworzeniu wyodrebnionych pomieszczen na pracownie komputerowg oraz pracownie do terapii zajeciowej z
magazynkiem do przechowywania materiatéw dydaktycznych na pierwszym pietrze, co wigze sie z koniecznoscig
zamontowania krzesetka schodowego dla oséb niepetnosprawnych oraz zagospodarowaniu czesci ogrodowej poprzez
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urzagdzenie sitowni plenerowej, postawienie altany z podtoga, stotéw i krzeset ogrodowych oraz markiz zacieniajgcych —
méwi D. Zamaro.

Plany zawierajg zagospodarowanie tarasu o wymiarach 250 m2, z wyjéciem na duza dziatke rekreacyjng. Pozwoli to w
okresie letnim na spotkania integracyjne, a takze na prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych oraz organizowanie
piknikow integracyjnych we wspotpracy z cztonkami Polskiego Zwigzku Niewidomych, Bolestawieckiego Stowarzyszenia
Amazonek, majacymi swoje siedziby w rowniez w budynku przy ul. Staroszkolnej 6 C.

-Utworzenie placéwki Dzienny Dom Senior+” pozwoli zwiekszy¢ efektywno$¢ podejmowanych przez samorzad miejski
dziatanh i objg¢ nimi wiekszg grupe seniorow oraz utatwic¢ korzystanie z osrodka tym, ktérzy majg problemy z poruszaniem
sie. Cztowiek w podesztym wieku staje sie coraz mniej wydolny. Dlatego odpowiednia forma aktywnosci fizycznej oraz
rehabilitacji jest bardzo waznym elementem codziennosci starszego cztowieka. Stad potrzeba powstawania takich miejsc
w Bolestawcu, ktére majg réwniez na celu zapewnienie zaspokojenia potrzeby kontaktow spotecznych oraz pomoc w
utrzymaniu dobrej kondyc;ji i sprawnos$ci psychofizycznej — méwi Piotr Roman, prezydent Bolestawca.

W Dziennym Domu ,Senior+” przewidziano prowadzenie zaje¢ w pracowniach: plastycznej, komputerowej, kulinarnej,
krawieckiej oraz w sali gimnastycznej. Realizacja modernizacji zaplanowana jest od marca do konca pazdziernika 2018 r.
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