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onkoloqika.

Tematem oficjalnego spotu kampanii Onkologika, realizowanej przez Dolno$lgskie Centrum Onkologii we Wroctawiu stata
sie petna emociji historia pary, ktéra wspdlnie walczy z choroba nowotworowa. Film z udziatem Anny Krotoskiej i
Mirostawa Baki do ,,Pieéni o szczesciu” w wykonaniu Meli Koteluk oraz Czestawa Mozila zostat po raz pierwszy
zaprezentowany podczas konferencji eksperckiej ,Zdrowo patrze w przysztosé. To onkoLOGICZNE?”, ktéra odbyta sie 28
listopada w Dolnos$lgskim Centrum Filmowym we Wroctawiu.
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W 2,5-minutowym spocie produkcji Marcina Kurka i rezyserii Julii Popkiewicz obserwujemy historie pary, ktéra mierzy sie
z chorobg nowotworowa. Kobieta wykrywa u siebie guzek, styszy diagnoze — rak piersi i podejmuje ciezka, petng
skrajnych emociji oraz bélu walke z chorobg. Przez caly czas moze liczyé na wsparcie swojego partnera. Wygrywa. Chce
jednak podzieli¢ sie ze $wiatem wazng wiadomoscig — nie wolno czekaé, az choroba sie rozwinie, az guz bedzie
wyczuwalny w piersi. Gdyby bohaterka wykonywata regularnie profilaktyczne badania mammograficzne, o nowotworze
dowiedziataby sie zanim pojawity sie objawy, a walka z nim bytaby duzo tatwiejsza.

- Na zwyciestwo bohaterki z chorobg ztozyly sie trzy elementy — badania profilaktyczne, skuteczne leczenie oraz wsparcie
i akceptacja jej zyciowego partnera. To wtadnie kobiecos$¢ w potaczeniu z relacjg damsko-meska, a takze harmonia, zycie
i $mier¢ staly sie inspiracjg do stworzenia ,Piesni o szczesciu”. Tworzac tego typu produkcije, zawsze stawiamy sobie
pytanie, czy nie poszliSmy o krok za daleko w emocjach czy wydzwieku filmu. W przypadku profilaktyki antynowotworowej
musimy jednak dotkna¢ rzeczy kardynalnych — zycia i $mierci. Musimy powiedzie¢ jasno — mozesz unikna¢ choroby,
mozesz sie wyleczy¢, ale musisz sie badaé - méwi Marcin Kurek z Mediabrigade, producent spotu.

W ,Pieéni o szczesciu” zagrali Anna Krotoska oraz Mirostaw Baka.

- Jestem w grupie ryzyka i o profilaktyce antynowotworowej wiem dosy¢ sporo. To dodwiadczenie — udziat w spocie,
przejécie przez przyspieszony, 2-dniowy proces leczenia, rozmowy z lekarzami oraz pielegniarkami, pozwolito mi zdoby¢
jeszcze wiekszg wiedze, a co za tym idzie — bac sie choroby jeszcze mniej. | 0 to w tym wszystkim chodzi — zeby nie baé
sie badan. Mam nadzieje, ze ten film uswiadomi odbiorcom, jak wazne sg badania profilaktyczne oraz wsparcie bliskich w
chorobie — komentuje Anna Krotoska, aktorka, ktra zagrata w ,,Pieéni o szczesciu”.

Na wykorzystanie swojego utworu jako podktadu muzycznego zgodzili sie Mela Koteluk oraz Czestaw Mozil, ktdrzy
oficjalnie wsparli kampanie. Spot promujacy profilaktyke antynowotworowg w ramach Onkologiki pokazywany bedzie w
dolnoslaskich kinach i trafi do kilkuset tysiecy odbiorcow.

Oficjalna premiera spotu odbyta sie 28 listopada podczas konferencji eksperckiej ,Zdrowo patrze w przysztosé. To
onkoLOGICZNE”. W trakcie wydarzenia zaplanowano réwniez panel dyskusyjny o stanie polskiej oraz dolnos$lgskie;
profilaktyki onkologicznej z udziatem Jerzego Michalaka, Cztonka Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego, prof. dr n. med.
Adama Maciejczyka, Dyrektora Dolno$laskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu, Pawta Zawadzkiego, Prezesa Fundacji
,Razem Wygramy”, Kamili Majchrzak, psychologa pracujgcego w Dolno$laskim Centrum Onkologii we Wroctawiu oraz
Magdaleny Salamon, Prezes Stowarzyszenia Amazonek ,Femina-Fenix” Wroctaw. W konferencji udziat wzieli réwniez
uczniowie wroctawskich szkét ponadgimnazjalnych, dla ktérych zostaty przeprowadzone wyktady na temat czterech
typéw nowotwordw — raka szyjki macicy, piersi, ptuc oraz skory.

Dyskusja na temat profilaktyki antynowotworowej na Dolnym Slasku jest potrzebna. Tylko 16,3% Wroctawianek zgtosito
sie na badania cytologiczne w latach 2014-2017. Niechlubny rekord w regionie nalezy do Milicza, tu z cytologii korzysta
jedynie 5,16% kobiet. Z kolei profilaktyczng mammografi¢ we wskazanych latach wykonato 45,31% mieszkanek Dolnego
Slaska, najwiecej w Trzebnicy — 52,75%, najmniej w Watbrzychu — 30,2%. W krajach, w ktérych wskaznik regularnego
wykonywania badan przesiewowych piersi ksztattuje sie na poziomie minimum 75%, odnotowano stopniowy spadek
umieralnosci. Do tego poziomu brakuje nam jednak wiele i dlatego promocja profilaktyki antynowotworowej, ze
szczegblnym uwzglednieniem badan przesiewowych, jest tak istotna.
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To whasnie na promowaniu profilaktyki antynowotworowej wéréd mieszkaricéw Dolnego Slaska koncentruje sie kampania
Onkologika, realizowana przez Dolnoslaskie Centrum Onkologii we Wroctawiu. Podejmowane dziatania ukierunkowane
sg na podnoszenie swiadomosci onkologicznej i edukacje Dolnoslazakéw w obszarze czynnikow zwiekszajacych ryzyko
zachorowania, koniecznoéci poddawania sie regularnym badaniom czy prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Odczarowanie mitéw dotyczacych choroby nowotworowej i pokazanie, ze poprzez odpowiednig profilaktyke mozemy
ustrzec sie przed zachorowaniem albo zwiekszy¢ swoje szanse na wyleczenie to kolejne zadanie, ktére stawia sobie
DCO.

Onkologika to kampania realizowana przy wsparciu finansowym Samorzadu Wojewédztwa Dolno$laskiego. — Srodki na
promocje profilaktyki antynowotworowej powinny znalez¢ sie w budzecie kazdego regionu. Edukacja w tym zakresie jest
rownie wazna i efektywna w procesie dazenia do spadku zachorowalno$ci czy wzrostu wskaznika przezy¢, jak budowa
nowoczesnych szpitali badz badania nad nowymi metodami leczenia. Na Dolnym Slasku mocno stawiamy na zdrowie
naszych mieszkancow — moéwi Jerzy Michalak, Cztonek Zarzagdu Wojew6dztwa Dolno$laskiego.

W trakcie najblizszych 6 miesiecy zaplanowano zréznicowane dziatania, ukierunkowane na rozpowszechnianie wiedzy.
W ramach kampanii powstanie artystyczny spot, ktérego oficjalna premiera zostanie potagczona z konferencjg eksperckg
28 listopada w Dolnoslaskim Centrum Filmowym. Od listopada wystartujg rowniez warsztaty edukacyjne w szkotach
ponadgimnazjalnych z catego regionu. Przewidziano az 100 spotkan mtodziezy z onkologami i psychologami z DCO. Do
tego aktywna wspotpraca z mediami oraz kanaty social media, na ktoérych bedg publikowane filmy eksperckie oraz inne
interaktywne materiaty informacyjne. Powstanie takze platforma internetowa dedykowana profilaktyce antynowotworowe;.
Wiosna 2018 roku mieszkaricy Dolnego Slaska zostang zacheceni do udziatu w konkursie, polegajacym na wybieganiu
ksztattu logo kampanii i publikacji swojej trasy w mediach spotecznosciowych. Wspdlny bieg ulicami Wroctawia,
potaczony z dniem zdrowia — darmowymi konsultacjami lekarskimi, podstawowymi badaniami przesiewowymi, poradami
dietetykdw czy treneréw — oficjalnie zakonczy kampanie.

Onkologika — kampania spoteczno-edukacyjna realizowana przez Dolno$laskie Centrum Onkologii we Wroctawiu. Celem
kampanii jest edukacja mieszkancow Dolnego Slaska w zakresie profilaktyki antynowotworowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem raka piersi, szyjki macicy, ptuc oraz skéry. Onkologika potrwa do korica maja 2018 roku.
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