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Szkota Podstawowa nr 4 w Bolestawcu oraz Zakladni $kola a Matefska $kola, Barvifskd w Libercu rozpoczeta realizacje
projektu ,Wspdlne géry - wspdlne pasje” wspétfinansowanego ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze Srodkow budzetu panstwa przy wsparciu Euroregionu Nysa.
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W ramach projektu nauczyciele obu szkdt uczestniczyli w warsztatach szkoleniowych ,Bezpiecznie w gérach”
zorganizowanych w dniach 13-15 pazdziernika 2017r. w Swieradowie Zdroju. Spotkanie miato na celu zwiekszenie
poziomu wiedzy i umiejetnosci nauczycieli na temat wypoczynku w goérach, ochrony przyrody i ekologii, pierwszej pomocy
przedlekarskiej. W pigtek uczestnicy wzieli udziat w warsztatach prowadzonych przez przedstawiciela Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego na temat: Aktywne i bezpieczne spedzanie czasu w gérach. Podczas
wieczornych zajeé uczestnicy poznali najnowsze przepisy regulujgce organizacje wycieczek, odpoczynku dla swoich
podopiecznych. Nastepnego dnia, w sobote, nauczyciele aktywnie i bezpiecznie spedzili czas w gérach, wchodzac na
najwyzszy szczyt Gor lzerskich — Stdg |zerski, gdzie uczyli sie praktycznego udzielania pierwszej pomocy w realnych
sytuacjach: jak wezwac pomoc, przeprowadzi¢ resuscytacje, utozy¢ chorego w bezpiecznej pozycji. Po potudniu, po
szczesliwym powrocie ze szczytu, nadal doskonalili umiejetnoéci zwigzane z pierwszg pomoca przedlekarska i pod
czujnym okiem ratownika GOPR pracowali nad niezbednikiem ,Bezpieczny turysta w gérach”. Waznym elementem
szkolenia byto prawidtowe spakowanie plecaka turysty. Nie mogto w nim zabraknaé apteczki, zapasowej odziezy,
szczegolnie tej przeciwdeszczowej, wody, jedzenia, latarki, natadowanego telefonu, papierowej mapy. Niedzielny poranek
uptynat nauczycielom na kolejnej wyprawie z ratownikiem GOPR w gory, podczas ktérej juz na szlaku uczyli sie orientacji
w terenie, reagowania na zagrozenia spowodowane miedzy innymi zatamaniem sie pogody, a takze wzywania pomocy w
razie wypadku w gérach.

- Ponadto, wspdlnie spedzony czas wolny miedzy innymi na tancach, zabawach integracyjnych przyczynit sie do scalenia
zespotéw nauczycieli z Polski i Czech. Mamy nadzieje, ze realizacja rozpoczetego projektu umozliwi w najblizszym czasie
wymiane wzajemnych doswiadczen miedzy dzieémi, nauczycielami z wymienionych szkét po dwéch stronach granicy —
informuje B. Kaminska z SP nr 4.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Wspodlne gory - wspdlne pasje

Utworzono: piatek, 27 pazdziernik 2017 13:44

info/2017/10/wpolne_gory

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

