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W dniach 10 i 11 pazdziernika 2017 roku po raz piaty obchodzono w Bolestawcu Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego.
Obchody zbiegly sie z 20-leciem powstania | Srodowiskowego Domu Samopomocy. Z tej okazji 10 pazdziernika w sali
Forum BOK-MCC odbyta sie uroczysta gala z udziatem przedstawicieli lokalnych wtadz samorzgdowych, podopiecznych,
pracownikow, zaprzyjaznionych instytucji i stowarzyszen. - Placéwka powstata w 1997 r. jako pierwszy tego typu osrodek
wsparcia w dawnym wojewddztwie jeleniogdrskim. Na przestrzeni minionych 20 lat z ustug placowki skorzystato 150 osob
niepetnosprawnych ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego. Placéwka dysponuje 30 miejscami — wiec pieciokrotnie
wymienit sie catkowicie sktad grupy podopiecznych — przypomina kierowniczka | SDS Ewa Stonina. W | SDS pracuje
wykwalifikowany personel z przygotowaniem do pracy z osobami doswiadczajgcymi zaburzeh psychicznych. Kazdy
uczestnik ma swojego asystenta, ktérym jest terapeuta, pielegniarka lub instruktor terapii zajeciowe;.
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Gtéwne zadanie domu to poprawa funkcjonowania podopiecznych w codziennym zyciu, nabywanie umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, ksztattowanie pozytywnych relacji spotecznych, rozwijanie zainteresowan,
prowadzenie poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w dostepie
do niezbednych swiadczen zdrowotnych. Dom stwarza tez mozliwosci rekreaciji, zabawy, wspélnego $wietowania. Co
najmniej dwa razy w roku podopieczni wyjezdzajg na krajoznawcze wycieczki — w tym takze zagraniczne do Czech i
Niemiec. Kilkakrotnie pracownicy | SDS opracowali i zrealizowali programy pomocowe na rzecz budowania oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich. Od kilku lat placéwka czynnie uczestniczy m.in. w
Bolestawickiej Gwiazdce Zyczliwosci.

Dom wspdtpracuje z innymi placéwkami i organizacjami m.in.: Il Srodowiskowym Domem Samopomocy, Warsztatami
Terapii Zajeciowej, PCK, Domem Dziennego Pobytu, Towarzystwem Przyjaciot Dzieci, Oddziatem Dziennym
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych , MOPS, Klubem Nauczycielski Carpe Diem. | SDS jest
aktualnie jedng z trzech placéwek dziennego pobytu niosacych pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w
Bolestawcu. Uczestnikami | SDS sa w 90% mieszkaricy Bolestawca. Pozostate 10% stanowig uczestnicy dojezdzajacy z
pobliskich miejscowosci. Dzigki otrzymywanemu wsparciu osoby korzystajace z ustug | SDS rzadziej trafiajg na
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specjalistyczne leczenie szpitalne, lepiej funkcjonujg we wtasnych domach, utrzymujg kontakty spoteczne, integruja sie ze
spotecznoscig lokalna, korzystajg z dobr kultury, odzyskuja poczucie godnosci i sprawstwa. Mogg mimo choroby i
ograniczen z nig zwigzanych mie¢ wptyw na swoje zycie, by byto niezalezne i piekne.

W tym roku | SDS po raz kolejny byt wspétorganizatorem bolestawieckich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Patronat nad imprezg objat Prezydent Miasta Bolestawiec. W programie tegorocznych obchodéw znalazta
sie konferencja z wyktadami tematycznymi ,Zdrowie psychiczne w miejscu pracy”. Konferencji towarzyszyty wystepy i
wystawy prac uczestnikéw | Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz spektakl grupy teatralnej ,Szept” z Oddziatu
Dziennego WSdNiPCh w Bolestawcu. Gale uswietnit spektakl taneczny w wykonaniu uczestnikow Pracowni Tanca
Wspotczesnego BOK- MCC oraz wystep artystyczny Pracowni Teatralnej w CIK oraz podopiecznych | i ll
Srodowiskowego Domu Samopomocy.
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