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Narastaj?ce problemy ze zdrowiem psychicznym w spo?ecze?stwie sk?oni?y Boles?awieckie
Stowarzyszenie Kobiet InGremio przy wspó?organizacji z Boles?awieckim O?rodkiem Kultury -
Mi?dzynarodowym Centrum Ceramiki i Wojewódzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Boles?awcu do zorganizowania dla mieszka?ców Boles?awca spotkania z osob? z ogromnym
do?wiadczeniem na temat leczenia zaburze? l?kowych i depresji.

 

Oko?o 300 milionów osób na ?wiecie zmaga si? z zaburzeniami l?kowymi. Wielu z nas wie, jak to
jest odczuwa? ci?g?y niepokój czy ataki paniki, które utrudniaj? normalne funkcjonowanie w
spo?ecze?stwie.

Spotkanie z dr. Marcinem Matychem, psychoterapeut?, autorem ksi??ki „Jak ?y? z l?kiem: Poradnik
dr Nerwica” odb?dzie si? 21.04.2023 o godz. 17:00 w sali konferencyjnej BOK - MCC (II pi?tro).
Spotkanie otwarte dla wszystkich ch?tnych.
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