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Tradycji musi sta? si? zado?? — 29 stycznia 2023 r. podczas 31. Fina?u Wielkiej Orkiestry ?wi?tecznej Pomocy odb?dzie
si? kolejny ju? ,Bieg z Sercem”, wydarzenie z charytatywnym celem w tle.

W biegowej zabawie mo?e wzi?? udzia? ka?dy: dzieci i doro?li, ca?e rodziny oraz osoby niepe?nosprawne, a tak?e
osoby, ktére chc? wyj?? na spacer. Zapraszamy do wspoélnej zabawy i wsparcia akcji, ktéra odb?dzie si? na placu
Marsza?ka Jozefa Pi?sudskiego oraz wok6? Boles?awieckiego O?rodka Kultury — Mi?dzynarodowego Centrum
Ceramiki.

Biegi odb?d? si? w godzinach 10.00 — 12.00, a godzin? startu ka?dy uczestnik wybiera indywidualnie. Pierwsi uczestnicy
mog? wybiec na tras? ju? o godz. 10.00 a ostatni o godz. 12.00.

Bieg odb?dzie si? bez pomiaru czasu i klasyfikacji — do pokonania dowolny dystans (p?tle), ktéry sam wybiera sobie
ka?dy uczestnikédw. Do uko?czenia biegu wystarczy pokonanie tyko jednego okr??enia o d?ugo?ci 225 m. Dozwolona
jest ka?da forma pokonania dystansu — mo?na biec, maszerowa? z kijkami, jak i spacerowa?. Ka?dy uczestnik pokonuje
wyznaczon? tras? dla zdrowia, dobrej zabawy i szczytnego celu. W biegach nie ma wpisowego. Ka?dy uczestnik biegu
mo?e dokona? dobrowolnej op?aty startowej poprzez wrzucenie do puszki WO?P kwoty w dowolnej wysoko?ci.
Wszystkie zebrane podczas biegu ?rodki finansowe zostan? w ca?0?ci przekazane Boles?awieckiemu Sztabowi

WO?P. (info MOSIR)
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